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གསལ་བསྒྲགས། 
༄།སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྱེ་འབོ་དཀར་མཁན་ཆྱེན་རིན་པོ་ཆྱེ་བོ་གོས་དནོ་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོ་ 

མཆོག་ལ་འབོ་དཀར་བོ་ད་ིཙིཏྟ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་བཞྱེས་བཀའ་བཟང་སི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་སྟྱེ། 

འདི་ལོ་སི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ རྱེས་གཟའ་སྱེན་པའི་ཉནི་སྔ་དོ་ས་གནས་བང་ཀྱེལ་བོད་རིགས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཆྱེད་ཕྱེབས་ཀིས་ 

ཆུ་ཚདོ་ ༡༠ ནས་མགནོ་པོ་གང་ཉིད་ཚོགས་མགོན་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲོལ་མ་མཎལྜ་བཞི་ཆོག་འཚགོས་རྒྱུ་དང་ 

དྱེ་རྱེས་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་དབང་བཀའ་དནི་བསྩལ་རྒྱུ། ཆུ་ཚདོ་ ༡༢ ནས་གསོལ་ཚགིས་ཞལ་ལག་འབུལ་རྒྱུ། 

དྱེ་བཞིན་ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད་ ༠༡/༣༠ ནས་མགནོ་པོའི་གསོལ་ཀ་དང་ཚོགས་མཆོད་དྱེས་ནས་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་འགོ་དནོ་ 

མཁའ་ཁྱབ་མའི་སོམ་བཟླས་གསུང་རྒྱུ་ལགས་ན་དོན་གཉྱེར་ཅན་དད་ལྡན་མི་དམངས་རྣམས་ནས་དྱེ་དནོ་དགོངས་འཇགས་

ཡོང་བ་མཁྱྱེན་བཅས། འབོ་དཀར་བོ་དི་ཙིཏྟ་ནས་སི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༥  ཚེས་༡༤ ཉིན། 

 

Khenchen Rinpoche is the illuminator of the teachings of the practice lineage and per our 
request, Rinpoche will be visiting us for a program on a Saturday this June 6, 2025 

10:00 am Green Tara Empowerment and Green Tara Practice   

12:00 pm Lunch.    

1:30   pm Mahakala(Tsok) and Practice of the Lord of Compassion, Chenrezi 

All with interest and faith in these teachings are welcome to join us! 

ཚོགས་ཡུལ/ Venue: TANC 5200 Dalai Lama ave, Richmond. CA 

མཛད་རྣམ། Biography 


